NO MAS CONTAMINACIONES Y DESASTRES
COMO EL SANLU— CHINA
APOYEMOS A LAS MUJERES PARA QUE PUEDAN AMAMANTAR

Mas de 10 millones de nifios(as) en el mundo mueren cada afio antes de cumplir sus 5
anos. Estas son 27.000 muertes por dia, y mas de 1.100 por hora. Unas 7 millones
ocurren durante el primer afio de vida.

Muchas de estas muertes no estan solo relacionadas con el hambre sino con la
desnutricién ocasionada por practicas de alimentacién inadecuadas, especialmente
por la falta de iniciacién temprana de la lactancia materna durante la primera hora de
haber nacido y por la falta de lactancia materna exclusiva durante los primeros seis
meses de vida.

Cada vez hay mas evidencia que sefiala lo esencial que es la lactancia materna para la salud
y supervivencia infantil. Menos de la mitad de las mujeres que dan a luz pueden iniciar la
lactancia materna durante la primera hora después del parto, o continuar amamantando
exclusivamente durante seis meses. A las mujeres se les obliga a suspender la lactancia
materna y a darle a sus bebés leches en polvo, formulas artificiales y alimentos
infantiles potencialmente peligrosos. El reciente escandalo de leches hechas en
China que contenian melamina es un ejemplo. Muchos obstaculos estan ligados a la
falta de apoyo a las mujeres para que puedan amamantar, y a la creciente
interferencia comercial en la alimentacion infantil. Alrededor del mundo, hay muchas
potenciales contaminaciones como la de Sanlus que pueden ocurrir en cualquier momento y en
cualquier lugar.

Haremos nuestro llamado a las autoridades mundiales para que implementen el
Cdédigo Internacional para la Comercializacion de Sucedaneos de Leche Materna y
para que garanticen apoyo real a las mujeres en sus diversas formas, particularmente
creando espacios de trabajo y comunitarios amigables con la lactancia materna y
respetando los derechos de protecciéon a la maternidad. Haremos propuestas en la
Reunidon del Comité Ejecutivo de la Organizaciéon Mundial de la Salud que tendra lugar
durante la 32 semana de enero de 2009 y en la Asamblea Mundial de la Salud en mayo de
20009.

A las autoridades mundiales: Como ciudadanos(as), hacemos un llamado para
detener la interferencia comercial en la nutricion infantil y para que la implementacion
del Cddigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de Leche Materna sea
estricta y garantice el apoyo a las mujeres para que puedan amamantar. Les instamos
para que urgentemente se cree/ejecute legislacion que ponga restricciones a los
fabricantes de leches infantiles que promocionan y mercadean sus productos como
sucedaneos de leche materna/alimentos infantiles y para contar con un plan de accion
debidamente financiado para promover y apoyar a las mujeres para que puedan
amamantar de manera Optima y para garantizarles ambientes de trabajo y comunitarios
amigables con la lactancia materna, que contemplen recesos adecuados para
amamantar, tanto en el sector publico como privado, ayudando a las mujeres que
trabajan para que no se vean forzadas a suspender la lactancia materna.




¢No esta usted escandalizado(a) por los peligros a los que exponen a los(as) bebés por
incidentes de contaminacion como el de China-Sanlu? Cualquier tipo de alimentacién
artificial en lactantes es peligrosa. La creciente comercializacion de la alimentacion
infantil, unida a la carencia de apoyo para que las mujeres amamanten exitosamente,
especialmente las mujeres trabajadoras, puede hacer que se repitan miles de casos
como el de Sanlu en todas partes del mundo. Yo acabo de firmar esta peticion exigiendo
apoyo para que las mujeres puedan amamantar proporcionandoles ambiente adecuados
para la lactancia materna en su lugar de trabajo, en la comunidad y apoyando la estricta
implementacion del Cdédigo Internacional para la Comercializacién de Sucedaneos de
Leche Materna, con el fin de impedir que las compafias promuevan y mercadeen sus
productos infantiles en detrimento de la lactancia materna. Esta peticion sera enviada a
las autoridades mundiales en foros internacionales como la Asamblea Mundial de la
Salud. Seguramente usted unirse:

http://www.worldbreastfeedingmovement.org/.

Dada la inmensa tragedia de China-Sanlu, y sabiendo que la lactancia materna es el
mejor alimento para los(as) bebés -el mas seguro, el que mejor se adapta a sus
necesidades- y dados los dificiles desafios que enfrentan las mujeres con relacién a la
lactancia materna, es apremiante que nos aseguremos de que las empresas cuyo fin es
lucrar, no tengan la oportunidad de ser irresponsables y de jugar con las vidas de
los(las) lactantes.

Debemos elevar nuestra voz para que los gobiernos no solo restrinjan la promocién
irracional y poco ética de los sucedaneos de la leche materna, sino que también faciliten
la practica de la lactancia materna para todas las madres e sus hijos(as), en cualquier
lugar donde se encuentren — ya sea en el hogar o en su lugar de trabajo.

Haremos un llamado a apoyar a las mujeres para que puedan amamantar. Esperamos
reunir un millén de voces. Por favor firme la peticion a través del enlace indicado abajo y
reenvie este correo a cuantas personas conozca. Las decisiones que se tomen en la
Asamblea Mundial de la Salud incidiran sobre el derecho que tienen las mujeres de
brindar a sus lactantes el mejor alimento existente:

www.onemillioncampaign.org

Para mayor informacién en espafiol puede comunicarse a: cefemina@racsa.co.cr




