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Queridos(as) amigos(as),  
 

Durante los últimos tres meses hemos sido 
testigos del crimen más escandaloso de todos 
los tiempos – la muerte o discapacidad de 
casi  50.000 bebés con leche en polvo infantil 
contaminada. Se descubrió que esta leche en 
polvo, producida por el Shijiazhuang Sanlu 
Group y otros 21 fabricantes, estaba 
contaminada con melamina, que es un químico 
industrial usado en la producción de 
fertilizantes y plásticos. Más del 99% de 
los(las) lactantes que ingirieron esta leche 

contaminada y que desarrollaron cálculos renales eran menores de 3 años.  Para 
informarse mejor sobre la tragedia de Sanlu, haga click en 
http://www.worldbreastfeedingmovement.org/resources.php 
 
Agregue su nombre a la CAMPAÑA DEL MILLÓN - NO MÁS 
CONTAMINACIONES y detenga  la comercialización de la alimentación infantil y 
exija apoyo a las mujeres para que puedan amamantar.  
 
En la actualidad existe evidencia irrefutable de que la leche materna por sí sola 
es el mejor alimento para los(las) bebés.  La leche en polvo infantil, aún si no 
está contaminada, nunca podrá sustituir a la leche materna. El uso de leches 
artificiales se asocia con desnutrición, diarrea y obesidad.  La desnutrición es 
responsable de la muerte de 5 millones de bebés cada año, razón por la cual hace 
27 años, el mundo ratificó el Código Internacional para la Comercialización de 
Sucedáneos de Leche Materna, que busca restringir la comercialización y publicidad 
de leches-fórmulas y otros alimentos infantiles.  A pesar de ello, compañías como 
Gerber, Nestlé y Danone continúan promoviendo el uso de fórmulas y alimentos 
infantiles, amenazando al mundo con más Sanlus y violando muchas veces el Código.  
 
La desnutrición en lactantes es causada por prácticas de alimentación incorrectas o inadecuadas, más que 
por el hambre. Las buenas prácticas de alimentación infantil incluyen la iniciación de la lactancia materna 
durante la primera hora después del nacimiento y la lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 
meses de vida y la lactancia continuada junto con la introducción de alimentos complementarios sanos y 
nutritivos. Muchas compañías fabricantes de alimentos infantiles destruyen con sus políticas de promoción 
y mercadeo la confianza de las mujeres para amamantar a sus bebés.   
 
En la actualidad, en todo el mundo, solo el 36% -48 millones- de los 135 millones de niños(as) que 
nacen cada año, reciben de sus madres una lactancia materna exclusiva exitosa durante los primeros 
seis meses.  87 millones de niños(as) no reciben este beneficio arriesgando su salud. 
 
La mayoría de las personas piensa que la lactancia materna es algo entre una mujer y su hijo(a): que esta 
decisión es del ámbito personal.  No obstante, hay varios factores que afectan la capacidad de las mujeres 
para amamantar de manera exitosa: las tradiciones, los mitos, su estatus en la familia y la sociedad, la carga 
de trabajo, la confianza en su cuerpo y en su sexualidad, su realidad económica, las leyes laborales, el 
acoso y la violencia doméstica y laboral, si tiene disponibilidad de servicios de apoyo, la publicidad de los  
fabricantes de alimentos infantiles comerciales, y mucho más. Estos factores impiden que millones de 
mujeres en todo el mundo amamanten a sus bebés.  
 
La manera en que respondamos a esta crisis conformará la vida de nuestros(as) niños(as) – nuestro futuro. 
La preocupación pública obligó a los gobiernos y organismos internacionales a desarrollar el Código hace 
27 años.  Hoy día, es necesario expresar la misma preocupación pública para evitar más contaminaciones 

Únase a la CAMPAÑA DEL MILLÓN 
 
No MÁS CONTAMINACIONES Y 
DESASTRES COMO EL SANLU 
Apoyemos a las mujeres para que 
puedan amamantar 
 
Eleve su voz en contra de la 
comercialización de la alimentación 
infantil.  
 
Eleve su voz en apoyo a las mujeres 
que amamantan. 
 

C l í b

3ra víctima del desastre 
de Sanlu  

La madre primigesta Fei Hong quiere 
amamantar a su bebé de 5 meses. La 
falta de instalaciones y apoyo en 
cuidado infantil en su lugar de 
trabajo la obligan a enviar a su hogar 
la leche materna exprimida  mediante 
un servicio de mensajería, con tal de 
que su bebé obtenga la mejor 
alimentación posible.    
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como la de Sanlus – para obligar a los gobiernos a implementar el Código y garantizar ambientes de trabajo 
y comunitarios amigables con la lactancia materna. Hagamos que se escuchen nuestras voces.   
 
Únase a la Campaña de NO MÁS CONTAMINACIÓN como la de SANLUS.  Firme la petición 
ahora.   
http://www.worldbreastfeedingmovements.org/Details_Petitions.aspx?act=2 
10,000 personas de cada país en el mundo recibirán este correo electrónico. Esperamos recopilar UN 
MILLÓN de voces mediante sus firmas para presentarlas ante las autoridades mundiales en diversos 
foros incluyendo, por ejemplo, el Consejo Ejecutivo de la OMS, las Cumbres Económicas y la 
Asamblea Mundial de la Salud en el año 2009, recordándoles año tras año su compromiso global para 
salvar la vida de tantos(as) lactantes, particularmente en la Asamblea Mundial de la Salud en donde se 
reunirán todos los gobiernos del mundo para tomar decisiones sobre la salud de sus pueblos.  Haga clic en 
la dirección que se muestra a continuación; reenvíe este correo a todos(as) sus amigos(as), a sus redes 
y a sus familiares, y elevemos nuestras voces con una vehemencia tal que las autoridades no puedan 
ignorarlas:  
 
http://www.worldbreastfeedingmovements.org/Tell.aspx 
 
Con esperanza y determinación, 
 
El Equipo de la Campaña del Millón 
 
Fuentes: 

1. Noticias sobre la leche en polvo contaminada procedentes de varios artículos noticiosos 
2. Fotografías de http://www.chinadaily.com.cn/china/china_2008sanlu_page.html  
3. Estado de la Niñez Mundial 2008, Calificación de la UNICEF sobre la Supervivencia Infantil 

2004, y Nutrición 2006 
4. Lancet Maternal and Child Undernutrition Series 2008 (Serie Lancet sobre Desnutrición Materno-

Infantil 2008) 
5. Código Internacional para la Comercialización de Sucedáneos de Leche Materna 1981 
6. Resoluciones de la Asamblea Mundial de la Salud 
7. Informe de los Centros de Documentación del Código Internacional sobre las violaciones al 

Código, ‘Breaking the Rules’ (‘Violando las Reglas’) 2007 
 
Acerca de la CAMPAÑA DEL MILLÓN 
Movimiento popular global para tomar UNA ACCIÓN – apoyar a las mujeres para que hagan valer sus 
derechos y los de sus hijos(as) de practicar la lactancia materna.  
 
La CAMPAÑA DEL MILLÓN Apoyemos a las Mujeres para que puedan Amamantar reúne a 
personas de todas las edades, profesiones y condiciones sociales, para generar el apoyo que las mujeres 
necesitan para amamantar de manera exitosa. A través de la participación en las campañas del 
Movimiento, las peticiones a las autoridades responsables de formular las políticas a nivel local, 
nacional e internacional, los grupos de discusión, el intercambio de información basada en la evidencia 
y acciones a todo nivel, podremos enfocar la atención nacional y global en los diversos desafíos que 
enfrentan las mujeres para amamantar y así ayudar a resolverlos. 
 
 

FIRME EN:  www.onemillioncampaign.org 
 
 
 

Para mayor información en español puede comunicarse a: cefemina@racsa.co.cr 

 


