¢Porcentaje de bebés amamantados(as) dentro de la hora posterior a su 549%
nacimiento? g

éPorcentaje de bebés de 0<6 meses de edad exclusivamente
amamantados(as) en las dltimas 24 horas ?

¢Los(las) bebés son amamantados(as) por una duracién mediana de
cuantos meses?

¢Qué porcentaje de bebés amamantados(as) menores de 6 meses reciben
otros alimentos o bebidas en biberén?

¢Porcentaje de bebés amamantados(as) que reciben alimentos
complementarios a los 6-9 meses de edad?

¢Existe una politica nacional para la alimentacion/ lactancia materna de lactantes y
nifios(as) pequefios(as) que proteja, promueva y apoye la alimentacién 6ptima de
lactantes y nifios(as) pequefios(as) y que dicha politica sea apoyada por un
programa del gobierno? ¢Existe un mecanismo que coordine un comité y
coordinador(a) nacionales similares para la alimentacién de lactantes y nifios(as)
pequefios(as)?

7A) ¢Qué porcentaje de hospitales y maternidades que ofrecen servicios de
maternidad han sido designados “Amigables con la Nifiez” con base en criterios
globales o nacionales?

7B) éQué son los aportes de capacitacion especializada y la sostenibilidad de la
IHAN?

7C) éCudl es la calidad del programa de implementacién de la IHAN?

¢Estan vigentes e implementados el Cédigo Internacional para la Comercializacion
de Sucedaneos de Leche Materna y posteriores resoluciones de la AMS? éSe han
tomado nuevas acciones para hacer efectivas las disposiciones del Codigo?

¢Existe legislacion u otras medidas (politicas, reglamentos, practicas) que cumplen
con o van mas alla de los estandares de la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT) para la proteccién y apoyo de la lactancia materna para madres, incluyendo
aquellas madres trabajadoras del sector informal?

¢Reciben los(las) cuidadores(as) que trabajan en estos sistemas la capacitacion
especializada necesaria, y respalda su curriculo de formacidn en el servicio la
alimentacion 6ptima de lactantes y nifios(as) pequefios(as); apoyan estos servicios
las practicas amigables de parto para las mujeres y la lactancia materna; apoyan las
politicas de los servicios de atencion en salud a madres y nifios(as), y se ha
establecido la responsabilidad con el Cédigo por parte de los(las) trabajadores(as)
en salud?
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¢Existen sistemas de apoyo materno y de asistencia social comunitaria para proteger,
promover y apoyar una éptima alimentacion de lactantes y nifios(as) pequefios(as)?

¢Se estan implementando estrategias integrales de Informacion, Educacion y Comunicacion
(IEC) para mejorar la alimentacion de lactantes y nifios(as) pequefios(as) (lactancia materna

y alimentacion complementaria)?

¢Hay establecidos politicas y programas que garanticen que las madres VIH positivas estén
informadas sobre los riesgos y beneficios de las distintas opciones de alimentacion infantil y
cuenten con el apoyo necesario para llevar a cabo su decision de alimentacion infantil?

¢Hay establecidos politicas y programas apropiados que garanticen que las madres, 7
lactantes y nifios(as) recibiran proteccién y apoyo adecuados para una alimentacion

apropiada durante emergencias?

éSe monitorean y evaltan los datos recogidos en forma rutinaria y se usan éstos para 6

mejorar las practicas de alimentacion de lactantes y nifios(as) pequefios(as)?

TOTAL: 105

La WBTi es un sistema de Seguimiento, Evaluaciéon y Monitoreo para la
implementacion de la Estrategia Mundial para la Alimentacion del
Lactante y Nifio Pequefio/OMS. Utiliza un conjunto de herramientas y la
Web. Se propone fortalecer y fomentar la accion en favor de la lactancia
materna a nivel mundial. La WBTi identifica claramente los aciertos y los
vacios para apoyar a los gobiernos, donantes, bilaterales y agencias de la
ONU a comprometer recursos donde mas se necesitan. Ayuda al movi-
miento pro lactancia materna, particularmente IBFAN y WABA, para que
junto con sus aliados definan las dreas de abogacia y accion y para que
puedan enfocar sus esfuerzos adecuadamente. Refuerza el desarrollo y
la direccion eficaz de las estrategias, y permite su evaluacién y monito-
reo periddico.

Este instrumento parte del esfuerzo de OMS y de BPNI-IBFAN Asia y esta
coordinado para América Latina y Caribe por IBFAN LAC — CEFEMINA




NICARAGUA

Las Autoridades de Nicaragua asumieron el compromiso de la promocién, fomento y proteccién de la Lactancia
Materna como uno de los elementos importantes en la prevencién y manejo de la desnutricion en menores de dos
anos. Esto puede evidenciarse a través de las diversas estrategias planteadas. Sin embargo, la Encuesta Nacional
Demografica de Salud de 2006-2007, sefala un descenso en los principales indicadores de Lactancia Materna que
tuvieron un comportamiento casi estable con tendencia a mejorar hasta el 2001. Esto es atribuible a una efectiva falta
de seguimiento por parte de las autoridades. A esto contribuye que las mujeres se integran cada vez mas a la fuerza
laboral en condiciones de desproteccion a sus derechos como es el caso de la maquila.

Recomendaciones y Desafios:

Seguimiento del cumplimiento del Cédigo Laboral que facilite a las mujeres trabajadoras la lactancia.

Acciones sostenidas de apoyo, promocién y proteccién de la lactancia como prioridad nacional.

Implementacion integra de la IHAN con construccién de un entorno positivo en término de politicas, liderazgo,
valores, inversion, estructura y respaldo politico del mas alto nivel.

Desarrollo de capacidades locales, estrategia de informaciéon y comunicacion, monitoreo de datos y mecanismos de
reconocimiento a la calidad expresados en el proceso de certificacion y apoyados en la coordinacion interinstitucional.
Politicas con un eje de derechos de las usuarias, integrando la lactancia en los procesos de cuidados de la salud y el uso
de datos para la toma de decisiones siguiendo un abordaje participativo.

Apoyo a la conformacion de las redes comunitarias en Apoyo y promocién de la lactancia materna.

El MINSA debe fortalecer el monitoreo y seguimiento de la Iniciativa valorando la posibilidad de un proceso
descentralizado.

Ampliacion del concepto de Unidades y Hospitales Amigos de la Nifiez y la Madre, en temas relacionados a gerencia
de los servicios, atencion integral a la mujer, nifez y adolescencia en el nuevo Modelo de Atencién Integral en Salud.
Desarrollo de un rol mas protagénico a la comunidad y usuarios y usuarias de los servicios en los procesos de
monitoreo, seguimiento y evaluacién en el marco de la Ley de Participacion Ciudadana.

Cumplimiento de la ley 295 de Lactancia materna a través de la elaboracién de su reglamento y monitoreo del
Cumplimiento del Cédigo Internacional de los Sucedaneos de la Leche Materna.

Elaborar una estrategia comunicacional con diseno de materiales educativos.

Elaborar un Plan Nacional de Lactancia Materna acorde a los lineamientos de la alimentacién del lactante y el nifio
pequeno-a, asi mismo incluir lineamientos sobre la alimentacion infantil en emergencias.

Elaborar e Implementar protocolos de atencién para la reducciéon de transmisién vertical de VIH-SIDA acorde a las
recomendaciones de la OMS.

Fortalecer el Sistema Vigilancia Nutricional (SIVIN) que incluya los indicadores de las practicas de alimentacion del
lactante y de nifos y nifas pequeros.

Reactivar la Comisién Nacional de lactancia materna.

Monitorear y vigilar para que el pais ratifique la Convencién 183 OIT del afno 2000.

Involucrar a la sociedad civil en el apoyo a la alimentacion adecuada del lactante y del nifno-a pequerio-a.

Reactivar la Iniciativa Universidades Amigas de la Nifiez y la Madre.

La herramienta WBTi esta siendo desarrollada como parte integral del proyecto “Iniciativa Mundial de Lactancia Materna para la Supervivencia Infantil” (GBICs),
en alianza con la Agencia Noruega de Cooperacién al Desarrollo - NORAD y su programa ‘Campafia Mundial para los Objetivos de Desarrollo del Milenio en Salud’
Cuenta también con el apoyo de la cooperacion sueca - SIDA.

IBFAN LAC

Coordinacion Regional Latino América y Caribe apoyado por BPNI

- CEFEMINA .

ANOS Apdo. Postal 5355-1000 San José, Costa Rica
tel-fax: 506- 2224 3986

www.ibfan-alc.org

s—is. cefemina@racsa.co.cr

GBICs Global Breastfeeding Initiative for Child Survival
Iniciativa Mundial de Lactancia Materna para la Supervivencia Infantil
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