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FORO NACIONAL

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA (01 al 08 de Agosto)

“Lactancia Materna: Una Repuesta Vital en Emergencias ¢Estamos Preparados?”

Fecha: 27 de Agosto del 2009

Hora: 9:00 am — 3:00 pm

Local: Elena Arellano MINED

Coordinaciéon: MINSA

Objetivo General:

Contribuir al fortalecimiento de las estrategias que impulsan la disminucién de la morbi-mortalidad
materna y perinatal, integrando las acciones de los grupos y redes de trabajo de lactancia materna
en la proteccién y apoyo activo a la misma.

Objetivos Especificos:

1.

2.

3.

No

Puntualizar la situacion actual de la estrategia Hospitales y Unidades de Salud Amigos de
la nifiez y de la madre.

Impulsar la protecciébn y apoyo activo a la lactancia materna antes y durante las
emergencias.

Describir las acciones a desarrollarse para la vigilancia y cumplimiento del Cédigo
Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna en el Pais.
Determinar las lineas de accién de COTESAN en el fomento y promocién de la lactancia
materna.

Establecer las estrategias que permitan la promocién, proteccién y mantenimiento de la
Lactancia materna en el pais, 2009-2010.

Rescatar la red comunitaria de consejeras y parteras en lactancia materna.

Presentar la Iniciativa de los diez pasos sobre alimentacion infantii para los
establecimientos ubicados en areas de alta prevalencia de VIH.
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INTRODUCCION

La lactancia materna ha sido una estrategia integradora en las acciones encaminadas a la
prevencion y disminucién de la morbi mortalidad perinatal y materna, la cual tuvo su mayor auge en
los afios 80, periodo, durante el cual el Gobierno Revolucionario establecié como politica de salud
el fomento a la lactancia materna. Lo confirma el hecho que Nicaragua, en 1981fue el primer pais a
nivel latinoamericano en contar con un decreto de Ley de Fomento, promocién y proteccién de la
Lactancia Materna.

En los afios 90, a nivel mundial se inicia la iniciativa Hospitales amigos de la nifiez y de la Madre,
que conlleva el cumplimiento de los 10 pasos de lactancia materna; en 1995 se inicia la estrategia
de Unidades Amigas de la nifiez y la madre, siendo el Centro de Salud Pedro Altamirano la primera
unidad acreditada a nivel mundial en el marco de dicha estrategia al cumplir con los once pasos de
una lactancia materna exitosa.

Estas estrategias no fueron de orden prioritario durante los diescies afios de gobierno neoliberal,
por lo que en el afio 2007, al asumir el GRUN, se encontré que no existia monitoreo y seguimiento
activo del cumplimiento de las iniciativas amigas de la nifiez y la madre. Segin la ENDESA
2006/07 la lactancia materna se tiende a abandonar a los 4-5 meses, a esta edad el 10 % ya no
esta lactando. A los 22-23 meses ya no lo hace el 57 % de los nifios. La lactancia materna
exclusiva hasta los dos meses se le brinda Unicamente al 46 % de la nifiez, disminuyendo hasta el
13 %, entre los 4- 5 meses. Se ha pasado del 39 % de lactancia materna exclusiva en los afios 80
al 31 % de prevalencia en el periodo de la tGltima ENDESA.

Lo antes expuesto confirma el abandono por parte de los gobiernos neoliberales al mantenimiento
de las estrategias que permiten salvaguardar la salud de la mujer y la nifiez nicaragiense.

En contraposicién el Gobierno de Reconstruccién y Unidad Nacional ha iniciado acciones para
rescatar la practica de la lactancia materna a través de la reactivacion de las inciativas de Unidades
y Hospitales Amigas de la Nifiez y la Mujer, impulsando el involucramiento del poder ciudadano a
través de la red de consejeras y parteras en la promocién de la lactancia materna.

En este sentido se retoma el lema de la semana mundial de la lactancia materna “Lactancia
Materna: Una repuesta vital en emergencias ¢Estamos Preparados?”, la cual se considera
pertinente en el contexto politico, econdémico y social existente a nivel mundial y nacional, ya que
esta plenamente demostrado que las practicas de alimentacién con formulas infantiles encarecen
gasto de bolsillo de las familias, entre otros aspectos al no brindar a la nifiez la proteccion
adecuada para enfrentar las enfermedades prevalentes de la infancia, es por ello que con el
rescate de la Iniciativa de Unidades y Hospitales Amigos de la Nifiez y la madre, que fomenta la
Lactancia Materna exclusiva hasta los seis meses y con alimentacion complementaria hasta los
dos afios de edad se estara mejor preparados ante las emergencias.
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FORO NACIONAL

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA (01 al 08 de Agosto)

“Lactancia Materna: Una Repuesta Vital en Emergencias ¢ Estamos Preparados

PROGRAMA

Hora

Actividad

Responsable

8:30- 9:00 am

Inscripcion

Secretaria

9:00 am — 9:15 am

Palabras de Bienvenidas

Dr. Enrique Beteta Acevedo,
Coordinador COTESAN,
Secretario General-Ministerio
de Salud

9:15 am - 9:35 am

Situacién de Lactancia Materna
en Nicaragua: Iniciativa Unidades
y Hospitales Amigos de la Nifiez
y la Madre.

Dra. Clelia Valverde
Direccion General Extension y
Calidad de la Atencion

9:35 am —09:50 am

Compromisos de pais en la

promocion, proteccion y
mantenimiento de la Lactancia
Materna.

Dr. Rene Mendieta
Direccion General de
Regulacién Sanitaria

09:50 am — 10: 00 am

Participacion comunitaria en la

Lic. Ninoska Cruz

promocion 'y fomento de la | Representante IBFAN/
Lactancia Materna Nicaragua
10:00 am — 10:20 am REFRIGERIO

10:20 am — 10:25 am

Metodologia y distribucion para
las mesas de trabajo

Dra. Jeannette Chavarria
Direccion General Extension y
Calidad de la Atencién

10.25 am — 02: 00 am

Mesas de Trabajo:
1) Iniciativa Lactancia Materna

Dra. Jeannette Chavarria
Ministerio de Salud

2) Cddigo de comercializacion
de los sucedaneos de la
leche materna

Lic. Ninoska Cruz

3) Participacién Comunitaria

Lic. Elvis Soto

4) Educacién, informacion vy
Comunicacion

Lic. Dalila Lopez

5) VIH y Alimentacién Infantil

Dra. Arlen Estrada y Dra.
Xiomara Hernandez Medrano
CONISIDA

12:30 —1:00 pm

ALMUERZO

Recorrido alos Stand de Lactancia Materna

2:00 pm —2:30 pm

Plenaria

Lic. Anielka Cajina y Lic. Clara
Ivana Soto

2:30 pm -2:45 pm

Conclusiones

Dra. Jeannette Chavarria
Direccion General Extension y
Calidad de la Atencién

3:00 pm.

Clausura y premiacion de los
murales

Equipo coordinador
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MESAS DE TRABAJO

Primer Grupo: Iniciativa Lactancia Materna

OBJETIVO

Analizar la situacion actual de la iniciativa de las unidades y Hospitales Amigos de la Nifiez y la
Madre

METODOLOGIA

1. Analizar y describir las practicas positivas en lactancia materna a través de la iniciativa de
Unidades y hospitales amigos de la nifiez y la madre.

2. Estrategias para el monitoreo y seguimiento de la iniciativa en apoyo a la lactancia
materna.

3. Roll de las instituciones y organizaciones para fortalecer la iniciativa.

INTEGRANTES

MINSA

INSS

Lideres comunitarios
Universidad

ONG

Segundo Grupo: Cédigo de comercializacion de los sucedaneos de la leche materna

OBJETIVO

Describir las acciones a desarrollarse para la vigilancia y cumplimiento del Cédigo Internacional
de Comercializacién de Sucedaneos de la Leche Materna en el Pais.

METODOLOGIA

1. Analizar qué elementos en nuestro pais limitan el cumplimiento del cédigo de
comercializacion de los sucedaneos.

2. Estrategias para el cumplimiento y vigilancia del codigo

3.  Compromisos de las instituciones y organizaciones en la vigilancia permanente del
cadigo

INTEGRANTES

MINSA

INSS

MIFIC

MITRAB

MAGFOR

Lideres comunitarios
Universidad

ONG

Tercer Grupo: Participacién Comunitaria

OBJETIVO

Rescatar la red comunitaria de consejeras y parteras en lactancia materna.

METODOLOGIA

1. Importancia del roll de la comunidad en la promocién y fomento de la lactancia materna
2. Mencionar los actores sociales que se deben involucrar
3. Estrategias de reactivacion de la red de consejeras y parteras en lactancia materna

INTEGRANTES

MINSA
Lideres comunitarios
Universidad
ONG
Cuarto Grupo: Educacion, informacién y Comunicacién
OBJETIVO

Desarrollar estrategia de IEC en apoyo a la lactancia materna
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METODOLOGIA

1. Analizar silos programas de formacion académica de personal de salud en el pais refleja

el tema de alimentacién de lactantes y nifios(as) pequefos(as).

2. Estrategias integrales de Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC) para mejorar la

alimentaciéon de lactantes y nifios(as) pequefos(as) (lactancia materna y alimentacién
complementaria

INTEGRANTES

MINSA

MINED

Instituto de la Mujer
Lideres comunitarios
Universidad

ONG

Quinto Grupo: VIH y Alimentacién Infantil

OBJETIVO

Analizar la promocion y fomento de lactancia materna dentro del contexto del VIH/ SIDA

METODOLOGIA

1. Discusion de la declaracién de la OMS en cuanto a la alimentacion infantil y VIH
2. Estrategias para desarrollar los diez pasos en establecimientos ubicados en areas de
alta prevalencia en VIH

INTEGRANTES

MINSA

MINED

Lideres comunitarios
Universidad

ONG
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PARTICIPANTES

No | Participantes

zZ
o

MINISTERIO DE SALUD

=

SILAIS 4 X 17 (un delegado del SILAIS, Un delegado del primer
nivel con su comunitario, un delegado de hospital)

[o)]
(o]

2 HBCR 1
3 HMJR 1
4. Pedro Altamirano 1
5. Extension de la Calidad de la Atencién 5
6 Regulacion 5
7 Planificacion 1
8 Asesoria Legal 1
9. Docencia 2
10. | Comunicacion Social 1
11. | Recursos Humanos 1
12. | Vigilancia de la Salud 1
13. | Abastecimiento y Recursos Fisicos para la Salud 1
14. | Secretaria 3

Sub-total 91

OTROS MINISTERIOS

15. | Ministerio del Trabajo 2
16. | Instituto de Seguridad Social 2
17. | Ministerio de Educacién 2
18. | Ministerio de Fomento y Comercio 1
19. | Instituto de la Mujer 1
20. | MAGFOR 1
21. | Ministerio de La Familia 2

Sub-total 11

OTRAS INSTITUCIONES

22. | Organizacion Panamericana de la Salud

23. | Asociacion Alcaldes Amigos de la Nifiez

24. | Red de Casas Maternas

25. | UNICEF

26. | NICASALUD

27. | Liga de los Consumidores

28. | SOYNICA

29. | Centro de Mujer y Familia

30. | Visién Mundial

31. | Facultad de Medicina , UNAN Managua

32. | Facultad de Medicina, UNAN Le6n

33. | Carrera de Nutricion, POLISAL

34. | Facultad de Medicina , UAM

35. | Facultad de Medicina, UNICA

36. | PMA

37. | Movimiento Medico Sandinista
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38. | Gabinetes de Poder Ciudadano 5
39. | Presidente de la Comisién de Salud 1
40. | Movimientos Sociales 2
41. | Frente Nacional de los Trabajadores 2
Sub-total 47
Total 149




